
Praxisteam-Kongress
am Mittwoch, 19.11.2025

Praxisorganisation und Medizin

Kulturhaus Lÿz, Eingang Foyer

St.-Johann-Str. 18

57074 Siegen

>	 IT-Sicherheit
>	� Aktuelle Entwicklungen und Kontroversen in der  

Demenzdiagnostik und -behandlung
>	 Deprescribing – Weniger ist mehr 
>	 Repetitive Transcranielle Magnetstimulation (rTMS)
>	 Zeitfresser Verordnung Häusliche Krankenpflege (HKP)

THEMENÜBERBLICK



www.gesundheitsregion-siegerland.de

wir laden herzlich zum Praxisteam-Kongress ein und bieten 
zu Praxisorganisation und Medizin ein kompaktes Programm 
für Ärztin und Arzt, Weiterbildungsassistent*innen, medizi-
nische Fachangestellte (MFA), Physician Assistants (PA) oder 
entlastende Versorgungsassistent*innen (EVA, VERAH). 

Von IT-Sicherheit über Zeitfresser der Häuslichen-Kranken-
pflege-Verordnung für die Versorgung von chronischen 
Wunden bis zu Fachvorträgen zum „Deprescribing – weni-
ger ist mehr oder der systematische Prozess des Absetzens/
Reduzierens nicht (mehr) indizierter Arzneimittel“ bis hin zur 
repetitiven Transcraniellen Magnetstimulation erwartet Sie 
ein vielfältiges Programm. 

Seit 2022 sind die Demenzlotsen Siegen-Wittgenstein in der 
Region unterwegs. Die Versorgungsform wird unter ver-
schiedenen Gesichtspunkten in unterschiedlichen Projekten 
erforscht. Das Forschungsnetzwerk Dementia Care Manage-
ment flankiert die Projektarbeit und hat sich inzwischen eta-
bliert. In den Pausen können Sie sich über das aktuelle Pro-
jekt DECIDE-2 und das Netzwerk informieren. Den aktuellen 
Entwicklungen und Kontroversen in der Demenzdiagnostik 
und -behandlung ist ein weiterer Fachvortrag gewidmet.

Ein Highlight ist zudem der Demenz-Parcours, der das The-
ma Demenz erfahrbar macht. An mehreren interaktiven 
Stationen – einzeln oder im Team – erleben Sie, wie sich der 
Alltag mit Demenz anfühlen kann.

Bei so viel Input soll der Austausch untereinander nicht zu 
kurz kommen. So können Sie am Speed-Dating für Praxen 
teilnehmen, „Wie löst ihr in eurer Praxis folgendes Problem?“ 
– voneinander lernen und gute Erfahrungen weitergeben. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Ihre Gesundheitsregion Siegerland eG

PRAXISTEAM-KONGRESS
MITTWOCH, 19.11.2025

13.30 – 14.00	 Ankommen und Anmelden

14.00 – 14.15	 Foyer: 	 Begrüßung

14.15 – 15.15 	 Aula: 	 Zeitfresser Verordnung  
	 	 Häuslicher Krankenpflege (HKP)

	 Schauplatz: 	IT-Sicherheit

	 Kl. Theater: 	Repetitive Transcranielle
		  Magnetstimulation (rTMS)

	 Foyer: 	 Demenz-Parcours
		  Speed-Dating

15.30 – 16:30	 Aula: 	 Aktuelle Entwicklungen und 	
		  Kontroversen in der Demenz-	
		  diagnostik und -behandlung

	 Schauplatz:	IT-Sicherheit

	 Kl. Theater:	 Repetitive Transcranielle
		  Magnetstimulation (rTMS)

	 Foyer: 	 Demenz-Parcours
		  Speed-Dating

16.45 – 18.00	 Aula: 	 Deprescribing – 
		  Weniger ist mehr

	 Schauplatz: 	Zeitfresser Verordnung  
	 	 Häuslicher Krankenpflege (HKP)

ab 18.00 	 Foyer: 	 Ausklang

SEHR GEEHRTE DAMEN 
UND HERREN,

Programm

Pausenprogramm

Pausenprogramm



IT-Sicherheit
Jens Hottenroth
Stab Digital Health,
Kassenärztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Aktuelle Entwicklungen und Kontroversen in der De-
menzdiagnostik und -behandlung
Prof. Dr. Julia Haberstroh 
Professur für Psychologische Alternsforschung
Fakultät II - Department Psychologie 
Universität Siegen

Deprescribing – Weniger ist mehr
Apothekerin Dr. Verena Stahl
Freiberufliche Referentin und Autorin, Herdecke

Repetitive Transcranielle Magnetstimulation (rTMS)
Dr. Gjergji Sinani (Univ. Dokuz Eylül)
NEURO Südwestfalen
Ärztliche Berufsausübungsgemeinschaft GbR

Zeitfresser Verordnung Häusliche Krankenpflege (HKP) 
Manuela Kremer 
Pflegedienstleitung Wundzentrum Südwestfalen (WZSW)

REFERENTINNEN

www.gesundheitsregion-siegerland.de

Für den Demenz-Parcours müssen Sie sich nicht anmelden. 
Es werden verschiedene Stationen im Foyer aufgebaut, die 
von 14.00 bis 18.00 Uhr besucht werden können. In der 
Durchführung der einzelnen Aufgaben werden Sie fachkun-
dig angeleitet.

DEMENZ-PARCOURS 

Beim Speed-Dating für Praxisteams stehen der offene Aus-
tausch und das voneinander Lernen im Mittelpunkt – zu 
Themen wie Organisation, Prozesse, Kommunikation, Ab-
rechnung oder Terminmanagement. Ziel ist es, gemeinsam 
über folgende Fragen ins Gespräch zu kommen:
-	 Was läuft bei uns richtig gut – und warum?
-	 Wo hakt es – und was könnten wir ändern?
-	� Warum passieren bestimmte Fehler immer wieder, ob-

wohl sie mehrfach angesprochen wurden?
-	 Wie können wir unsere Wartezeiten spürbar reduzieren?

Durch kurze, gezielte Gespräche zwischen Praxisteams 
möchten wir neue Ideen anstoßen, gegenseitige Wertschät-
zung fördern und die Motivation im Alltag stärken.

Ihre Themen sind gefragt!
Tragen Sie gerne bereits im Vorfeld Fragestellungen oder 
Diskussionsimpulse ein. Diese werden anonym auf einer 
Pinnwand im Foyer veröffentlicht – so können wir Teams mit 
ähnlichen Interessen gezielt miteinander in Kontakt bringen.

SPEED-DATING: AUSTAUSCH 
FÜR PRAXISTEAMS



www.gesundheitsregion-siegerland.de

Für die Veranstaltung werden im Rahmen der Zertifizie-
rung der ärztlichen Fortbildung der Ärztekammer West-
falen-Lippe Fortbildungspunkte beantragt.

Wir melden uns verbindlich

für folgende Seminare an:

Repetitive Transcranielle Magnetstimulation (rTMS)

Teilnehmer 1: Name, Vorname

Teilnehmer 2: Name, Vorname

Teilnehmer 3: Name, Vorname

Teilnehmer 4: Name, Vorname

14.15 - 15.15 Uhr, Kleines Theater

ANMELDUNG
Praxisteam-Kongress 19.11.2025

IT-Sicherheit

Teilnehmer 1: Name, Vorname

Teilnehmer 2: Name, Vorname

Teilnehmer 3: Name, Vorname

Teilnehmer 4: Name, Vorname

14.15 - 15.15 Uhr, Schauplatz

Zeitfresser Verordnung Häuslicher Krankenpflege 
(HKP)

Teilnehmer 1: Name, Vorname

Teilnehmer 2: Name, Vorname

Teilnehmer 3: Name, Vorname

Teilnehmer 4: Name, Vorname

14.15 - 15.15 Uhr, Aula



Repetitive Transcranielle Magnetstimulation (rTMS)

www.gesundheitsregion-siegerland.de

Teilnehmer 1: Name, Vorname

Teilnehmer 2: Name, Vorname

15.30 - 16.30 Uhr, Kleines Theater

IT-Sicherheit

Aktuelle Entwicklungen und Kontroversen in der 
Demenzdiagnostik und -behandlung

Teilnehmer 1: Name, Vorname

Teilnehmer 2: Name, Vorname

Teilnehmer 3: Name, Vorname

Teilnehmer 4: Name, Vorname

15.30 - 16.30 Uhr, Aula

Teilnehmer 1: Name, Vorname

Teilnehmer 2: Name, Vorname

Teilnehmer 3: Name, Vorname

Teilnehmer 4: Name, Vorname

15.30 - 16.30 Uhr, Schauplatz

Teilnehmer 3: Name, Vorname

Teilnehmer 4: Name, Vorname

Deprescribing – Weniger ist mehr

Teilnehmer 1: Name, Vorname

Teilnehmer 2: Name, Vorname

Teilnehmer 3: Name, Vorname

Teilnehmer 4: Name, Vorname

16.45 - 18.00 Uhr, Aula



www.gesundheitsregion-siegerland.de

Zeitfresser Verordnung Häuslicher Krankenpflege 
(HKP)

Teilnehmer 1: Name, Vorname

Teilnehmer 2: Name, Vorname

Teilnehmer 3: Name, Vorname

Teilnehmer 4: Name, Vorname

16.45 - 18.00 Uhr, Schauplatz

Themen fürs Speed-Dating

Ort, Datum Unterschrift Praxisinhaber-/in

Ihr Praxisstempel:

Die Veranstaltung ist kostenfrei und ohne Pharma- 
Sponsoring. Eine Rückmeldung über Ihre Teilnahme an  
die info@gesundheitsregion-siegerland.de oder per Fax  
an 0271 770 175 82 erleichtert unsere Planung.



www.gesundheitsregion-siegerland.de

Gesundheitsregion Siegerland
Wartburgstr. 4
57078 Siegen

Telefon	 0271 770175-80
Telefax	 0271 770175-82

E-Mail 	 info@gesundheitsregion-siegerland.de

by dievirtuellecouch.net

Wir freuen uns auf Sie!
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